
♪リトミック体験会♪

http://takakoyogaprema.wix.com/yoga

対象：6か月頃～歩き出しまでのお子さんとママ

8/18 木曜日 9:50-10:30

対象：歩き出し～未就学児のお子さんとママ

9/1 木曜日 9:50-10:30

お問合・ご予約は
メール︓takakoyogaprema@gmail.com

またはお問合せフォームから

講師：堀江敬子（ほりえけいこ）
幼少の頃よりピアノを始め、大学在学中にはジャズ研究会に所属、

ライブハウスなどで演奏活動を開始する。
出産をきっかけに、子育て中のママも聞けたり楽しめる音楽活動を

≪音遊び≫と称し、企画・活動。
自身のライブ、児童館・出張レッスンなどに活動の場を広げる。

かけがえのない子育てのひとときを、
音楽を通じて一緒に育んでいきたいと思っている。

NPO法人 日本子ども教育センター リトミック、キッズポピュラー・
ジャズ認定講師 �ピアノ教室 音のたね� 主宰

リトミックって何だろう？
音楽と身体の動きを融合した音楽教育法。

レッスンでは手遊びを始め、自然などの身近な題材
を、音楽を通して親子で楽しんでいきます。

音やリズムの変化を感じ、身体で反応し楽しむこと
は、集中力・創造性といった表現する力を高め、人
として大切な心の形成へとつながっていきます。

参加費︓1500円
場所︓江東区住吉2-28-36

ティアラこうとう 地下1F


